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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Psychologie - Entwicklungspsychologie, Note: 1,0,
Universität Rostock (Institut für pädagogische Psychologie), Veranstaltung: Seminar:
„Entwicklungspsychologie“, 6 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Alle Menschen,
die mit Jugendlichen im Alter von 12 – 18 Jahren zu tun haben, wissen wie problematisch und schwierig es
ist mit Ihnen umzugehen. Oftmals passiert es, das man bestimmte Verhaltensweisen dieser Kids nicht
versteht und vielleicht sogar falsch darauf reagieren. Desto wichtiger scheint es also zu sein, sich ein wenig
mit der Identitätsfindung von Jugendlichen auszukennen, um Probleme besser analysieren zu können und in
der Lage zu sein zu unterscheiden, was normal oder unnormal ist.

Diese Hausarbeit kann natürlich nur einen kleinen Einblick in die gestellte Problematik geben und
beschränkt sich hierbei auch hauptsächlich auf die Entwicklungspsychologie. Zur Veranschaulichung werde
ich eine eigene Studie in diese Arbeit integrieren. In dieser Befragung nahmen Schüler aus dem
Nachhilfeunterricht von mir teil, sowie einige andere Jugendliche aus einem Segelverein, mit der ich diese
Studie zusammen durchgeführt habe im Rahmen des Seminars „Entwicklungspsychologie“. Insgesamt
nahmen ca. 30 Jugendliche teil, die dem Alter von 14 – 18 entsprachen! Die eine Hälfte davon war weiblich
und die andere männlich. Der Fragebogen wurde anonym beantwortet und ausgewertet.

Hauptgegenstand dieser Hausarbeit ist Die Identitätsfindung im Jugendalter, wobei vor allem auf die drei
Hauptaufgaben der Pubertät eingegangen wird: Sexualität/Körperfindung, soziale Beziehungen und
Berufswahl. Am Ende dieser Arbeit werde ich in Bezug auf meine Studienrichtung Lehramt auf Haupt- und
Realschule noch einige abschließenden Worte zur Pubertät sagen und dazu Stellung nehmen.

II. Identität

1. Definition von Identität

Die Identitätssuche fängt so richtig erst in der Adoleszenz an. Der junge Mensch fragt sich, wer er eigentlich
ist, was er kann und was er will! Er will sich ein System voll von Zielen, Werten und Überzeugungen
zueigen machen, mit denen er sich verbunden und gut fühlt. Der Jungendliche bekommt ein Gefühl von
zeitlicher Kontinuität des Selbst, und vergleicht somit die Elemente seiner eigenen Persönlichkeit mit
anderen erfolgreichen Identitäten um sich herum. Teenager wollen sich meist zu einer Gruppe zugehörig
fühlen und sich mit deren Normen und Ansichten definieren.
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From reader reviews:

Ira Knudsen:

Book is written, printed, or created for everything. You can know everything you want by a guide. Book has
a different type. As it is known to us that book is important factor to bring us around the world. Beside that
you can your reading expertise was fluently. A publication Identitätsfindung im Jugendalter (German
Edition) will make you to always be smarter. You can feel far more confidence if you can know about
anything. But some of you think which open or reading a book make you bored. It isn't make you fun. Why
they can be thought like that? Have you trying to find best book or acceptable book with you?

Anita Cannon:

Identitätsfindung im Jugendalter (German Edition) can be one of your beginner books that are good idea.
Many of us recommend that straight away because this e-book has good vocabulary that will increase your
knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining but still delivering the information. The copy writer
giving his/her effort to put every word into satisfaction arrangement in writing Identitätsfindung im
Jugendalter (German Edition) but doesn't forget the main position, giving the reader the hottest and also
based confirm resource facts that maybe you can be certainly one of it. This great information could drawn
you into brand-new stage of crucial imagining.

Eulalia Perry:

Beside this Identitätsfindung im Jugendalter (German Edition) in your phone, it could give you a way to get
more close to the new knowledge or info. The information and the knowledge you may got here is fresh
through the oven so don't become worry if you feel like an outdated people live in narrow commune. It is
good thing to have Identitätsfindung im Jugendalter (German Edition) because this book offers for you
readable information. Do you oftentimes have book but you would not get what it's interesting features of.
Oh come on, that will not end up to happen if you have this in your hand. The Enjoyable blend here cannot
be questionable, like treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss it? Find this book in
addition to read it from today!

Jessica Harris:

Don't be worry when you are afraid that this book will filled the space in your house, you might have it in e-
book approach, more simple and reachable. This Identitätsfindung im Jugendalter (German Edition) can give
you a lot of friends because by you considering this one book you have point that they don't and make
anyone more like an interesting person. This book can be one of a step for you to get success. This book
offer you information that perhaps your friend doesn't know, by knowing more than some other make you to
be great men and women. So , why hesitate? We need to have Identitätsfindung im Jugendalter (German
Edition).
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