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Internetsucht ist eine moderne Form einer psychischen Problematik, die offensichtlich immer mehr
Menschen etwas angeht, entweder direkt oder indirekt. Wie eine verschwommene Schimäre taucht dieses
Schlagwort „Internetsucht“ in den Medien auf. Zahlen von Betroffenen, Symptome und Auswirkungen
dieses neuen Phänomens werden von unterschiedlichen Experten in unterschiedlicher Weise diskutiert und
dennoch bleibt der Nicht-Fachmann nur allzu oft mit mehr Fragen als Antworten zurück.

Dieses Buch soll dem Leser einen möglichst umfassenden Einblick vermitteln. Es vermittelt Antworten auf
zentrale Fragen, wie z.B.: Was verbirgt sich hinter dem Begriff der Internetsucht? Wann ist ein Verhalten
bereits Ausdruck einer Sucht? Welche Menschen sind als besonders gefährdet anzusehen? Welche
Maßnahmen können ergriffen werden, um einer Internetsucht zu begegnen? Der aktuelle psychologische
Kenntnisstand wurde hierzu nachvollziehbar aufbereitet und in einen engen praxisnahen Bezug gesetzt.

Zielgruppen für dieses Werk sind alle, die sich über das Thema Spiel- und Internetsucht informieren
möchten sowie alle, die selbst oder in ihrem familiären Umfeld oder Bekanntenkreis Menschen kennen, die
davon betroffen sind. Nebenzielgruppe sind alle diejenigen, die im beruflichen Umfeld mit Betroffenen zu
tun haben.

Der Autor ist Diplompsychologe und arbeitet in der deutschlandweit einzigartigen Ambulanz für Spielsucht.
Innerhalb seines beruflichen Umfeldes befasst er sich  intensiv mit dem Thema der substanzungebundenen
Abhängigkeitserkrankungen (Verhaltenssüchte), hier insbesondere mit der Internet- und Computerspielsucht
sowie der Glücksspielsucht.
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From reader reviews:

David Nester:

Information is provisions for anyone to get better life, information currently can get by anyone with
everywhere. The information can be a understanding or any news even a problem. What people must be
consider any time those information which is from the former life are difficult to be find than now is taking
seriously which one is appropriate to believe or which one the actual resource are convinced. If you receive
the unstable resource then you have it as your main information it will have huge disadvantage for you. All
those possibilities will not happen inside you if you take Spielwiese Internet: Sucht ohne Suchtmittel
(German Edition) as the daily resource information.

Derek McCaleb:

Reading a reserve can be one of a lot of action that everyone in the world really likes. Do you like reading
book therefore. There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a publication will give you a lot
of new data. When you read a reserve you will get new information since book is one of numerous ways to
share the information or even their idea. Second, studying a book will make you more imaginative. When
you studying a book especially fictional works book the author will bring you to definitely imagine the story
how the figures do it anything. Third, you could share your knowledge to others. When you read this
Spielwiese Internet: Sucht ohne Suchtmittel (German Edition), you may tells your family, friends and also
soon about yours reserve. Your knowledge can inspire others, make them reading a reserve.

Grace Harrell:

The guide with title Spielwiese Internet: Sucht ohne Suchtmittel (German Edition) has a lot of information
that you can learn it. You can get a lot of help after read this book. This kind of book exist new know-how
the information that exist in this book represented the condition of the world currently. That is important to
yo7u to learn how the improvement of the world. That book will bring you inside new era of the
internationalization. You can read the e-book on your own smart phone, so you can read the idea anywhere
you want.

Corinne Schlegel:

Do you have something that you prefer such as book? The e-book lovers usually prefer to select book like
comic, brief story and the biggest some may be novel. Now, why not trying Spielwiese Internet: Sucht ohne
Suchtmittel (German Edition) that give your entertainment preference will be satisfied through reading this
book. Reading addiction all over the world can be said as the way for people to know world much better then
how they react in the direction of the world. It can't be mentioned constantly that reading behavior only for
the geeky person but for all of you who wants to become success person. So , for all you who want to start
looking at as your good habit, you are able to pick Spielwiese Internet: Sucht ohne Suchtmittel (German
Edition) become your current starter.
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