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Wer kennt sie nicht, diese Situationen, in denen man sich einfach überfordert fühlt? Hier schaffen
Affirmationen schnelle und wirksame Abhilfe:
Kurze, treffend und positiv formulierte Glaubenssätze werden regelmäßig wiederholt und so im
Unterbewusstsein verankert. Dadurch gelingt es, negative Grundüberzeugungen nicht nur zu überwinden,
sondern auch, sie in positive umzuwandeln. Das Buch erklärt, wie und warum Affirmationen wirken und wie
Sie sie besonders effektiv machen! Egal ob Sie Ihrem Leben eine neue Richtung geben, ein Problem
überwinden oder lang gehegte Ziele endlich umsetzen wollen: Affirmationen können Sie gezielt in jeder
Lebenslage einsetzen.
Basierend auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen enthält das Buch mehr als 1500 Affirmationen
in einem umfassenden lexikalischen Überblick, eine praktische Anleitung zum Erstellen eigener
Affirmationen sowie Hilfestellungen zum Auflösen ungeliebter Verhaltensmuster. Affirmationen machen
stark - aus eigener Kraft!
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From reader reviews:

Judith Joiner:

Hey guys, do you would like to finds a new book to learn? May be the book with the subject Das große Buch
der Affirmationen: Für alle Lebenslagen: Gesundheit, Selbstwert, Partnerschaft, Familie, Beruf, Trauer ...
Mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen! (German Edition) suitable to you? The actual book was
written by popular writer in this era. The actual book untitled Das große Buch der Affirmationen: Für alle
Lebenslagen: Gesundheit, Selbstwert, Partnerschaft, Familie, Beruf, Trauer ... Mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen! (German Edition)is the main of several books which everyone read now.
This specific book was inspired many people in the world. When you read this book you will enter the new
shape that you ever know just before. The author explained their idea in the simple way, consequently all of
people can easily to understand the core of this publication. This book will give you a great deal of
information about this world now. So that you can see the represented of the world with this book.

Monte Lawson:

The book Das große Buch der Affirmationen: Für alle Lebenslagen: Gesundheit, Selbstwert, Partnerschaft,
Familie, Beruf, Trauer ... Mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen! (German Edition) has a lot of
information on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of benefit. The book was
published by the very famous author. The author makes some research previous to write this book. This kind
of book very easy to read you may get the point easily after looking over this book.

Chris Boos:

Your reading 6th sense will not betray an individual, why because this Das große Buch der Affirmationen:
Für alle Lebenslagen: Gesundheit, Selbstwert, Partnerschaft, Familie, Beruf, Trauer ... Mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen! (German Edition) reserve written by well-known writer we are excited for
well how to make book that can be understand by anyone who else read the book. Written in good manner
for you, leaking every ideas and producing skill only for eliminate your own personal hunger then you still
hesitation Das große Buch der Affirmationen: Für alle Lebenslagen: Gesundheit, Selbstwert, Partnerschaft,
Familie, Beruf, Trauer ... Mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen! (German Edition) as good
book not only by the cover but also through the content. This is one publication that can break don't assess
book by its include, so do you still needing a different sixth sense to pick this specific!? Oh come on your
reading through sixth sense already alerted you so why you have to listening to an additional sixth sense.

Cliff Boyd:

You may spend your free time to learn this book this e-book. This Das große Buch der Affirmationen: Für
alle Lebenslagen: Gesundheit, Selbstwert, Partnerschaft, Familie, Beruf, Trauer ... Mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen! (German Edition) is simple to bring you can read it in the recreation area,



in the beach, train and also soon. If you did not have much space to bring the printed book, you can buy often
the e-book. It is make you better to read it. You can save often the book in your smart phone. Thus there are
a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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