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Essay aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Psychologie - Entwicklungspsychologie, , Sprache: Deutsch,
Abstract: In zahlreichen alten Kulturen aler Erdteile ist Wasser ein heiliges Element. Es reinigt und besitzt
die Kraft zur Heilung. Kaum jemand kann sich der magischen Anziehungskraft des Wassers entziehen. Ein
till platschernder Bach, ein reiRender Fluss ein tosender Wasserfall, murmelnde Wellen und ein ruhender
See. Bereits unsere Sprache druckt die Viefatigkeit und die Faszination die dem Wasser entspringt aus.

»unter Wasser seht die ganze Welt auf dem Kopf!* (Sophie, 4 Jahre). Der Auftrieb des Wassers, erlebt und
ausgedriickt von einer 4-Jahrigen bel ihren ersten Tauchversuchen.

Wasser ist ein Element, das uns aufgrund seiner physikalischen Gesetzméafdigkeiten viele Mdglichkeiten
bietet unseren ,,Leib" und somit uns selbst auf neue interessante und anregende Art und Weise zu erleben. In
meinem bisherigen Leben hatte ich das Gllck einerseits durch den Schwimmsport mit dem Element Wasser
stark verbunden zu sein und andererseits meine Freude am Element Wasser auch in beruflicher Hinsicht
intensiv nutzen zu kénnen. Uber viele Jahre habe ich mit unterschiedlichsten Menschen im Wasser
gearbeitet. Auf diesem meinem Weg habe ich mich mit unterschiedlichsten Ansdtzen und Zugangswegen zur
Arbeit im Wasser auseinandergesetzt. Vom Anfangerschwimmen bis zum L eistungstraining, Baby- und
Kleinkindschwimmen, Wassergymnastik in seinen verschiedensten Formen. Die Halliwick-Methode, die
sich vor alem mit der Aufgabe beschéftigt kdrperbehinderten Menschen einen eigenstéandigen und sicheren
Wasseraufenthalt zu ermdglichen. Watsu bzw. Wata, zwei Ansétze, die nicht nur im Wellnessbereich
intensiv genutzt werden sondern vor allem auch im psychotherapeuti schen Bereich und somit in der Arbeit
mit z.B. depressiven oder psychosomatischen Stérungen.
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From reader reviews:
Karole Standley:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for usto
be aware of everything in the world. Each book has different aim as well as goal; it means that guide has
different type. Some people truly feel enjoy to spend their the perfect time to read a book. They may be
reading whatever they acquire because their hobby will be reading a book. Why not the person who don't
like studying a book? Sometime, person feel need book whenever they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you will want this Wahrnehmungs- und Entwicklungsforderung im Wasser
(German Edition).

Amy Medina:

The publication with title Wahrnehmungs- und Entwicklungsférderung im Wasser (German Edition) has a
lot of information that you can learn it. Y ou can get alot of gain after read this book. This kind of book exist
new understanding the information that exist in this guide represented the condition of the world at this
point. That isimportant to yo7u to be aware of how the improvement of the world. Thiskind of book will
bring you within new era of the syndication. Y ou can read the e-book in your smart phone, so you can read
this anywhere you want.

Michele Ander son:

A lot of people always spent all their free time to vacation or go to the outside with them family or their
friend. Were you aware? Many alot of people spent they free time just watching TV, or playing video games
al day long. In order to try to find anew activity hereislook different you can read a book. It isreally fun
for yourself. If you enjoy the book that you read you can spent all day long to reading a publication. The
book Wahrnehmungs- und Entwicklungsférderung im Wasser (German Edition) it is quite good to read.
There are alot of people who recommended this book. These were enjoying reading this book. Should you
did not have enough space bringing this book you can buy often the e-book. Y ou can mQOore effortlessly to
read this book from a smart phone. The price is not too expensive but this book features high quality.

Robert Hatch:

Asapupil exactly feel bored to be able to reading. If their teacher requested them to go to the library as well
asto make summary for some e-book, they are complained. Just small students that has reading's spirit or
real their interest. They just do what the instructor want, like asked to go to the library. They go to generally
there but nothing reading very seriously. Any students feel that reading is not important, boring and can't see
colorful images on there. Yeah, it is to become complicated. Book is very important for you. Aswe know
that on this age, many waysto get whatever we wish. Likewise word says, ways to reach Chinese's country.
Therefore this Wahrnehmungs- und Entwicklungsférderung im Wasser (German Edition) can make you feel
more interested to read.
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