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Un día descubres que tienes que eliminar el gluten de tu dieta y/o la de alguien en tu vida. Y entonces te
preguntas: ¿Y qué es el gluten? ¿Donde se encuentra y cómo lo evito? ¿Cómo puedo hacer pan, panecillos,
pizza, cocas, crepes, magdalenas, bizcochos y pasteles sin gluten en casa? ¿Que ingredientes puedo utilizar?
¿Y cómo? ¿Es igual de nutritivo un pan sin gluten que un pan normal? ¿Tengo que utilizar mezclas
panificables o puedo crear mi propia mezcla? Estas mismas preguntas se las hicieron la autora y el autor de
“Pan Sin Gluten” y el libro es su respuesta. El libro se divide en dos partes. En la primera parte se aborda el
problema del gluten en la dieta, donde se encuentra, cómo evitarlo y sobretodo cuales son los productos
alternativos al gluten y sus propiedades. Se identifican y analizan nutricionalmente los ingredientes (tipos de
harinas, aditivos, levaduras y gasificantes) con que hacer pan y bollería sin gluten. Cómo afectan al
resultado, como se pueden combinar y en que proporción. La segunda parte se centra en la cocina: se
presentan las técnicas y trucos para cocinar sin gluten, y se proponen 15 recetas de panes, pizzas, crepes,
empanadillas, cocas, bizcochos, magdalenas (cupcakes) y pasteles sin gluten. Ofreciendo alternativas en las
recetas, procesos, herramientas ( panificadora, amasadora, amasado a mano) y tipos de harina para que tu
puedas hacer tus propias variaciones de estas recetas sin gluten. Marc Alier es doctor en ciencias, es profesor
agregado en la Universidad Politécnica de Cataluña, autor de más de 100 artículos en revistas y congresos
científicos, conferenciante y productor de los programas de radio y podcast Mossegalapoma.cat y
Zetatesters.com. Padre de dos hijos, diseña software libre educativo, cocina y construye guitarras eléctricas.
María José Casañ es doctora en ciencias, es profesora agregada en la Universidad Politécnica de Cataluña,
autora de más de 60 artículos en revistas y congresos científicos. Madre de dos hijos, tiene interés en temas
relacionados con la educación, la salud y la alimentación.
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From reader reviews:

Katie Phillips:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important behave, like
looking for your favorite e-book and reading a reserve. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the book entitled Pan Sin Gluten: Principios, técnicas y trucos para hacer pan, pizza,
bizcochos, cupcakes y otras recetas sin gluten. (Spanish Edition). Try to make the book Pan Sin Gluten:
Principios, técnicas y trucos para hacer pan, pizza, bizcochos, cupcakes y otras recetas sin gluten. (Spanish
Edition) as your good friend. It means that it can for being your friend when you sense alone and beside that
of course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned for yourself. The book makes you a lot
more confidence because you can know everything by the book. So , we need to make new experience and
also knowledge with this book.

Karen Horton:

Nowadays reading books be than want or need but also be a life style. This reading behavior give you lot of
advantages. The benefits you got of course the knowledge the rest of the information inside the book in
which improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of publication you
read, if you want get more knowledge just go with training books but if you want experience happy read one
together with theme for entertaining like comic or novel. Often the Pan Sin Gluten: Principios, técnicas y
trucos para hacer pan, pizza, bizcochos, cupcakes y otras recetas sin gluten. (Spanish Edition) is kind of
publication which is giving the reader unpredictable experience.

Thomas Baier:

This Pan Sin Gluten: Principios, técnicas y trucos para hacer pan, pizza, bizcochos, cupcakes y otras recetas
sin gluten. (Spanish Edition) tend to be reliable for you who want to become a successful person, why. The
key reason why of this Pan Sin Gluten: Principios, técnicas y trucos para hacer pan, pizza, bizcochos,
cupcakes y otras recetas sin gluten. (Spanish Edition) can be among the great books you must have is usually
giving you more than just simple examining food but feed an individual with information that possibly will
shock your before knowledge. This book is definitely handy, you can bring it just about everywhere and
whenever your conditions in e-book and printed ones. Beside that this Pan Sin Gluten: Principios, técnicas y
trucos para hacer pan, pizza, bizcochos, cupcakes y otras recetas sin gluten. (Spanish Edition) forcing you to
have an enormous of experience including rich vocabulary, giving you test of critical thinking that we all
know it useful in your day pastime. So , let's have it appreciate reading.

Refugio Kennedy:

In this period of time globalization it is important to someone to receive information. The information will
make you to definitely understand the condition of the world. The condition of the world makes the
information better to share. You can find a lot of references to get information example: internet,



newspapers, book, and soon. You will see that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The
book that recommended to your account is Pan Sin Gluten: Principios, técnicas y trucos para hacer pan,
pizza, bizcochos, cupcakes y otras recetas sin gluten. (Spanish Edition) this e-book consist a lot of the
information of the condition of this world now. This particular book was represented how does the world has
grown up. The dialect styles that writer use to explain it is easy to understand. The particular writer made
some exploration when he makes this book. Honestly, that is why this book ideal all of you.
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