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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Pädagogik - Erwachsenenbildung, Note: 2, Helmut-
Schmidt-Universität - Universität der Bundeswehr Hamburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Als ein Instrument
des Gesundheitsmanagements liegt der Fokus dieser Arbeit auf das Gesundheitscoaching (GC). Wie sich
zeigen wird, ist GC ebenso wie Coaching, ein vielseitig benutzter Begriff mit einer ebenso großen
Methodenvielfalt.
Ziel dieser Arbeit ist es, GC von anderen Disziplinen abzugrenzen. Es soll geklärt werden, was GC ist und
was es nicht ist. Es soll elaboriert werden, was es mit welchen Methoden zu leisten im Stande ist. Dabei steht
es im Spannungsfeld zu dem, was in der Praxis angeboten wird und dem, was es theoretisch zu leisten
vermag.

Im ersten Schritt der Arbeit werden Statistiken dargestellt, die die Problematik der Arbeitsausfälle
beleuchten. Der Fokus liegt dabei auf psycho-sozialen Belastungserscheinungen und den betroffenen
Personenkreisen. Im Ergebnis soll
die ökonomische Sinnhaftigkeit des ... Gesundheitscoachings dargestellt werden.

Im 2. Kapitel wird auf die Erhebungs- und Auswertungsmethode eingegangen. Hierbei handelt es sich um
eine Form der Globalauswertung nach Legewie (1994).

Im dritten Schritt werden Gesundheit und Coaching definiert. Darüber hinaus soll der Versuch unternommen
werden "Gesundheitscoaching" zu definieren. Der Begriff soll zunächst theoretisch hergeleitet werden
(nhand der Modelle für Gesundheit und Coaching), um ihn dann mit dem zu vergleichen, wie der Begriff in
der Praxis verstanden wird. Hierzu werden verschiedene Definitionen, zum Teil von privaten Unternehmen,
analysiert. Monographiem mit dem Thema Gesundheitscoaching als Schwerpunkt sind vergleichsweise
selten.

Es folgt die konzeptionelle Darstellung von Settings,
Methoden und Möglichkeiten des Gesundheitscoachings. Die Darstellungen münden in der Erstellung eines
Gesundheitscoaching-Prozesses. Den theoretisch erarbeiteten Methoden, Zielen und Schwerpunktthemen
werden dann die Ergebnisse einer Marktanalyse privater Anbieter für GC gegenübergestellt.

Als „Standardsituation“ (Lauterbach, 2008) von Gesundheitscoaching wird das Coaching im Kontext von
Stress beschrieben. Daher ist das Schwerpunktthema im 5. Kapitel Stress. Hier sollen Konzepte für den
Umgang mit Stress
aus den einflussreichsten Stresstheorien generiert werden.
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From reader reviews:

Ethan Scott:

The book Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion und Marktanalyse: Argumentation für das
Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der Gesundheitscoachingprozess (German
Edition) can give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Why
then must we leave a good thing like a book Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion und
Marktanalyse: Argumentation für das Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der
Gesundheitscoachingprozess (German Edition)? A few of you have a different opinion about book. But one
aim which book can give many info for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer along with
your book. Knowledge or facts that you take for that, you are able to give for each other; it is possible to
share all of these. Book Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion und Marktanalyse: Argumentation
für das Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der Gesundheitscoachingprozess
(German Edition) has simple shape but you know: it has great and large function for you. You can look the
enormous world by open up and read a publication. So it is very wonderful.

Mildred Duncan:

The book Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion und Marktanalyse: Argumentation für das
Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der Gesundheitscoachingprozess (German
Edition) will bring someone to the new experience of reading a new book. The author style to describe the
idea is very unique. When you try to find new book to see, this book very ideal to you. The book
Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion und Marktanalyse: Argumentation für das
Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der Gesundheitscoachingprozess (German
Edition) is much recommended to you to learn. You can also get the e-book from the official web site, so
you can easier to read the book.

Marcos Gorman:

Playing with family inside a park, coming to see the marine world or hanging out with pals is thing that
usually you could have done when you have spare time, subsequently why you don't try matter that really
opposite from that. One activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster
you are ride on and with addition details. Even you love Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion
und Marktanalyse: Argumentation für das Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der
Gesundheitscoachingprozess (German Edition), you can enjoy both. It is good combination right, you still
would like to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh can occur its mind hangout fellas. What? Still
don't have it, oh come on its known as reading friends.



Alexandra Dickey:

As we know that book is very important thing to add our information for everything. By a e-book we can
know everything we wish. A book is a set of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year
had been exactly added. This book Gesundheitscoaching - konzeptionelle Diskussion und Marktanalyse:
Argumentation für das Gesundheitscoaching, Definition von Gesundheitscoaching, der
Gesundheitscoachingprozess (German Edition) was filled about science. Spend your extra time to add your
knowledge about your research competence. Some people has various feel when they reading a book. If you
know how big advantage of a book, you can really feel enjoy to read a guide. In the modern era like now,
many ways to get book you wanted.
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