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Il disturbo bipolare, o la malattia maniaco depressiva, è una patologia psichica a forte componente genetica,
caratterizzata da alterazioni del tono dell'umore.

La belva è l'analisi introspettiva di una vita vissuta sotto il suo dominio, è il mettersi nuda in piazza e
raccontare senza pudore il peggio di sé. Dai primi lievi segnali in età adolescenziale, all'esordio manifesto
nella prima età adulta, passando per le complicazioni derivate da una diagnosi errata e fino alla totale
comprensione della propria condizione, l'autrice percorre i momenti fondamentali ma anche i piccoli passi
che ha dovuto compiere per imparare a vivere diversamente da prima. Per capire, in fondo, di poter scegliere
tra vivere, sopravvivere o strisciare.

"Spassionatamente, tengo per la prima", scrive, sebbene "vivere scaraventati da un estremo all’altro da una
forza interna difficilmente governabile, non sia il massimo nella vita. Ma per un maniaco depresso è la vita
stessa. Una vita disperatamente tormentata e meravigliosamente intensa. Non devo pensarci se farei cambio
con un’esistenza normale, senza sbalzi di umore, lo so già: mai. Mi va bene così. Comunque andrà a finire (e
spero che finisca il più tardi possibile dato che, nonostante l’impegno, né io né altri siamo riusciti a togliermi
di mezzo), non avrò vissuto senza accorgermene. Se per questo il prezzo da pagare è percorrere dei tratti
nell’inferno, che vada così".
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From reader reviews:

Maritza Berry:

The guide with title La belva - Sono una maniaco-depressa contenta di esserlo - (Italian Edition) includes a
lot of information that you can learn it. You can get a lot of advantage after read this book. This book exist
new know-how the information that exist in this guide represented the condition of the world currently. That
is important to yo7u to be aware of how the improvement of the world. This particular book will bring you
throughout new era of the glowbal growth. You can read the e-book in your smart phone, so you can read the
item anywhere you want.

Albertha Lemons:

On this era which is the greater individual or who has ability in doing something more are more special than
other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple strategy to have that. What you are related
is just spending your time almost no but quite enough to enjoy a look at some books. Among the books in the
top collection in your reading list is definitely La belva - Sono una maniaco-depressa contenta di esserlo -
(Italian Edition). This book and that is qualified as The Hungry Hillsides can get you closer in getting
precious person. By looking up and review this publication you can get many advantages.

Michael Watkins:

That book can make you to feel relax. This particular book La belva - Sono una maniaco-depressa contenta
di esserlo - (Italian Edition) was colourful and of course has pictures on the website. As we know that book
La belva - Sono una maniaco-depressa contenta di esserlo - (Italian Edition) has many kinds or style. Start
from kids until teenagers. For example Naruto or Private eye Conan you can read and think that you are the
character on there. Therefore , not at all of book usually are make you bored, any it makes you feel happy,
fun and rest. Try to choose the best book for you and try to like reading that.

Robert Lewis:

Reserve is one of source of information. We can add our information from it. Not only for students but native
or citizen will need book to know the update information of year to be able to year. As we know those
publications have many advantages. Beside we all add our knowledge, could also bring us to around the
world. By the book La belva - Sono una maniaco-depressa contenta di esserlo - (Italian Edition) we can get
more advantage. Don't you to definitely be creative people? To get creative person must choose to read a
book. Simply choose the best book that suitable with your aim. Don't be doubt to change your life with this
book La belva - Sono una maniaco-depressa contenta di esserlo - (Italian Edition). You can more desirable
than now.
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