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CONFIDENZIALMENTE TI DICO CHE Prima di mandare alle stampe un libro, I'autore, in genere, si
chiede perché lo abbia fatto, non tenendo conto di averlo scritto per se stesso, per la propria ambizione, per
passare alla storia 0 semplicemente, come nel mio caso, per comunicare agli atri il mio pensiero e, averne
riscontro.

In realta, chi scrive trasmette messaggi, anche non condivisibili, ma comungue, sempre generanti nuove
riflessioni.

Saranno proprio i lettori adare loro I'importanza che esse meritano.

Personalmente dedico queste mie considerazioni a me stesso, perché scrivendole, mi hanno fatto ripensare
sullamiaidentita.

Ho compreso, per esempio, che non sempre cid che io penso, corrisponde a cid cheio sono nellamia
guotidianita e cio, mi ha spinto riconsiderare il mio modo di essere e di apparire.

Come vedete, quando un pensiero ha un risultato reale, il pensare hala suaragion d'essere. Quando, invece,
e un libero gioco del cervello, allora, € soltanto un bel volo frale nuvole, anche se, per la verita, non
sempre éinutile.

Di lassu, infatti, sintuiscono quelleillusioni che, trasportate in terra, si concretano nei fatti e, se cio non
riesce, primadi dissolversi, generano comunque, brevi momenti di gioia.

Dipende date, se accettare la dissoluzione del tuo pensiero o larealizzazione di quel sogno cheti hainvitato
avolare.

loti consiglio di continuare a passeggiare trale nuvole, guardando sempre in terra, pero, per scegliereil
punto giusto, dove posare le tue idee.

Dalle pagine che seguiranno, capirete che le mie asserzioni vanno nella direzione del cosiddetto pensiero
positivo o costruttivistico, ma cio non significa cheio voglia svalutare il pensiero negativo che, invece,
ritengo ugual mente fruttuoso, quando & sobriamente utilizzato.

Un pensiero, positivo o negativo che sia, deriva sempre dalle particelle cromosomiche ereditate e dalle
esperienze di vita vissute.

Per questo & impossibile, programmare un pensiero sempre al positivo, se datutte le esperienze della vita,
derivano fatti solamente negativi.

Come pud, infatti, un individuo di bassa autostima, ripetere per convincersi, il mantra di essere un uomo
amabile e pieno di gioia, sein cuor suo &€ sempre colmo di tristezza interiore e di amarezza esteriore?

E come pud un uomo ripetere il secondo mantra, io sono bello e ricco, per formarsi in pensiero costruttivo, se
laricchezza manca e la bellezza, non e stata scritta nel proprio DNA?

Ritengo che il Pensiero, siaveramente la ricchezza pit grande di tutte le potenzialita umane, ma sono
altrettanto sicuro che esse abbiano limiti invalicabili, che la sola ragione e nessun mantra, potranno mai
superare.

Tenendo per valido quanto appena scritto, io ritengo che ogni analisi del Pensiero, debba rispettare le doti, le
attitudini, le propensioni e le esperienze di ogni individuo, che insieme, determinano la qualita del pensiero.
Da cid consegue che non tutti possono costruirsi un pensiero positivo ma che anche da un pensiero negativo
possa derivare una serie di benefici e compensazioni, per ben vivere la propria esistenza.

Nel mio volume PSICOLOGIA VISSUTA * ho sostenuto, infatti, che non esisteil bene senzail male né la
gioiasenzail dolore, nél'ottimismo senzail pessimismo, perché lavita e sempre un risultato di due o piu
elementi.



Essa, infatti, eil risultato di quelle due entita, in origine diverse che, dividendosi e fondendosi, nel breve
periodo di nhove mesi, hanno generato un unico essere.

Chi puo controllare laqualita del pensiero di quelle due matrici che hanno dato origine a un essere umano?
E' falso quindi, affermare che il pensiero sfavorevole siail fermo-immagine di un male inevitabile.
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From reader reviews:
Olive Wilson:

As people who live in the particular modest era should be up-date about what going on or information even
knowledge to make all of them keep up with the erathat is certainly always change and move ahead. Some
of you maybe will certainly update themselves by reading through books. It is agood choice in your case but
the problems coming to an individual is you don't know what one you should start with. This Se tu usi beneil
cervello, il pensiero ti regalail doppio (Italian Edition) is our recommendation so you keep up with the
world. Why, since this book serves what you want and need in this era.

Sondra Spencer:

The publication untitled Se tu usi beneil cervello, il pensiero ti regalail doppio (Italian Edition) isthe
publication that recommended to you to study. Y ou can see the quality of the publication content that will be
shown to anyone. The language that author use to explained their way of doing something is easily to
understand. The writer was did alot of study when write the book, therefore the information that they share
to your account is absolutely accurate. Y ou also can get the e-book of Se tu usi beneil cervello, il pensiero ti
regalail doppio (Italian Edition) from the publisher to make you more enjoy free time.

DedraClark:

Reading a book to be new life stylein this yr; every people loves to examine a book. When you study a book
you can get awide range of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, due to the
fact book has alot of information onto it. The information that you will get depend on what sorts of book
that you have read. If you want to get information about your analysis, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself ook for afiction books, this kind of us novel, comics, and also
soon. The Setu usi beneil cervello, il pensiero ti regalail doppio (Italian Edition) provide you with a new
experience in reading a book.

Edward Yung:

Y ou may get this Setu usi beneil cervello, il pensiero ti regalail doppio (Italian Edition) by browse the
bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it may to be your solve challenge if you get difficulties for the
knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only by written or printed and also can you enjoy this book
by simply e-book. In the modern eralike now, you just looking because of your maobile phone and searching
what their problem. Right now, choose your personal ways to get more information about your publication. It
is most important to arrange yourself to make your knowledge are still update. Let's try to choose correct
ways for you.
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