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Yoga: Gesundheit für Körper und Seele

Yoga ist eine der beliebtesten alternativen Heil- und Therapiemethoden und fördert körperliche und
psychische Gesundheit. „Yoga als Therapie: Praktische Übungen für Gesundheit und Wohlbefinden" zeigt
Ihnen einen Übungsansatz, mit dem Sie sowohl im therapeutischen Bereich als auch in einem
verantwortungsvollen Yogaunterricht optimal üben können. Sein präziser und kreativer Ansatz eignet sich
für alle Altersgruppen.

Im Vergleich zu anderen Yogabüchern wird hier der Schwerpunkt nicht nur auf Wohlbefinden,
Ausgeglichenheit, allgemeine Gesundheit, psychische Gelassenheit oder innere Ruhe gelegt, sondern es zeigt
konkret einen Weg, wie man die positiven Wirkungen von Yoga nutzen kann. Dafür erhalten Sie
detaillierte und exakte Beschreibungen der Yogaübungen in über 330 Abbildungen - einen umfangreichen
Übungspool. Zusätzlich bietet das Buch zu jeder Yogaübung alternative Positionen und Übungsabfolgen
an, sodass die Yogaübungen auch für ungeübte Personen oder Menschen mit körperlichen Einschränkungen
geeignet sind.

Perfekt für Yogalehrer, Yogaschüler, Patienten sowie therapeutische Berufsgruppen wie Physiotherapeuten,
Osteopathen und Masseure.

Das erwartete Sie in „Yoga als Therapie: Praktische Übungen für Gesundheit und Wohlbefinden":

Klassische Yoga-Haltungen mit präzisen Anweisungen für Anfänger und Fortgeschrittene●

Innovative Bausteinübungen zur Mobilisierung und Kräftigung unterschiedlicher Bereiche des Körpers●

Durch Verwendung von Alltagsgegenständen wie Stühlen oder Bändern auch geeignet für ungeübte●

Personen
Über 300 Fotos machen die Übungen anschaulich●

Anweisungen, die besonderen Wert legen auf Koordination, Gleichgewicht, gute Atmung und achtsames●

Üben für gute Therapieerfolge
Diagnostische Tests für verschiedene Bereiche zur Auswahl der richtigen Übung●

Wirksame Atemübungen, auch für die Patienten zu Hause leicht nachzumachen●

Integration der Yoga-Praxis in den Alltag●
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From reader reviews:

Bobby Griffin:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite reserve and reading a e-book. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the publication entitled Yoga als Therapie: Praktische Übungen für Gesundheit und
Wohlbefinden (German Edition). Try to the actual book Yoga als Therapie: Praktische Übungen für
Gesundheit und Wohlbefinden (German Edition) as your buddy. It means that it can to be your friend when
you feel alone and beside that course make you smarter than ever before. Yeah, it is very fortuned for you.
The book makes you a lot more confidence because you can know every thing by the book. So , we should
make new experience along with knowledge with this book.

Derek Winter:

Have you spare time for the day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent all their spare time to take
a wander, shopping, or went to the Mall. How about open or maybe read a book eligible Yoga als Therapie:
Praktische Übungen für Gesundheit und Wohlbefinden (German Edition)? Maybe it is to become best
activity for you. You understand beside you can spend your time with the favorite's book, you can better than
before. Do you agree with it is opinion or you have some other opinion?

Terry Kline:

What do you about book? It is not important together with you? Or just adding material when you require
something to explain what you problem? How about your time? Or are you busy man or woman? If you
don't have spare time to accomplish others business, it is gives you the sense of being bored faster. And you
have free time? What did you do? Everybody has many questions above. The doctor has to answer that
question due to the fact just their can do in which. It said that about publication. Book is familiar on every
person. Yes, it is appropriate. Because start from on kindergarten until university need this particular Yoga
als Therapie: Praktische Übungen für Gesundheit und Wohlbefinden (German Edition) to read.

Jamie Ault:

This Yoga als Therapie: Praktische Übungen für Gesundheit und Wohlbefinden (German Edition) is great
guide for you because the content that is full of information for you who also always deal with world and get
to make decision every minute. This kind of book reveal it data accurately using great plan word or we can
say no rambling sentences inside. So if you are read this hurriedly you can have whole information in it.
Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but challenging core information with
beautiful delivering sentences. Having Yoga als Therapie: Praktische Übungen für Gesundheit und
Wohlbefinden (German Edition) in your hand like keeping the world in your arm, details in it is not
ridiculous a single. We can say that no publication that offer you world with ten or fifteen second right but



this e-book already do that. So , this is good reading book. Hello Mr. and Mrs. busy do you still doubt that?
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