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Neste livro ousado, provocante e sensível, Eve Ensler, autora e dramaturga de projeção internacional,
escreve monólogos ficcionais e histórias inspiradas em adolescentes dos mais diversos lugares do mundo.
Em meio a um universo de temas e emoções, essas vozes são apaixonadas, vívidas, ternas, complicadas,
imaginativas e inteligentes. Atualmente, as garotas enfrentam o dilema de permanecerem fortes e fiéis aos
seus princípios ou a viver de acordo com as expectativas impostas pela sociedade, no esforço de serem
aceitas e amadas. Elas são doutrinadas a não serem tão intensas, tão apaixonadas, tão inteligentes, tão
sensíveis, tão abertas. A sociedade e os pais as incentivam a obedecer às regras e a reprimir os instintos. Eu
sou um ser emocional é uma eloquente homenagem à voz autêntica do íntimo de cada jovem e um estímulo
inspirador para que as garotas do mundo inteiro se expressem, persigam seus sonhos, e amadureçam para se
tornarem mulheres genuínas e independentes como sempre sonharam ser. Dentre as jovens descritas por
Ensler, temos a história da garota insegura e pressionada pelos colegas de escola em um subúrbio residencial
dos Estados Unidos uma garota anoréxica que faz em seu blog o relato mórbido de como vai deixando de
ingerir cada vez menos alimentos : da garota masai no Quênia que se revolta contra a mutilação genital uma
escrava sexual búlgara de apenas 15 anos a operária chinesa de uma fábrica de Barbies uma estudante
iraniana que fazia piadas sobre seu nariz enorme, como um mecanismo de afirmação pessoal e uma
adolescente grávida, indecisa se faria ou não um aborto. Pelo fio condutor de discursos permeados de forte
emoção, poesia e fatos, mergulhamos e entendemos o universo comum dessas garotas, a resistência delas,
sua selvageria, seu sofrimento, medos, segredos e vitórias. Eu sou um ser emocional é um apelo e um
incentivo à conquista da individualidade, da autenticidade e da força interior das jovens no mundo inteiro. É
um livro esclarecedor para os pais e para todos os que convivem com essas garotas.
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From reader reviews:

Ellen Garcia:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Reserve is very important
thing for us to know everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that e-
book has different type. Some people feel enjoy to spend their time for you to read a book. They may be
reading whatever they take because their hobby is usually reading a book. Why not the person who don't like
studying a book? Sometime, man or woman feel need book once they found difficult problem or exercise.
Well, probably you will need this Eu sou um ser emocional (Portuguese Edition).

Jack Alexandre:

This book untitled Eu sou um ser emocional (Portuguese Edition) to be one of several books which best
seller in this year, this is because when you read this guide you can get a lot of benefit on it. You will easily
to buy this kind of book in the book store or you can order it by way of online. The publisher on this book
sells the e-book too. It makes you easier to read this book, as you can read this book in your Smart phone. So
there is no reason for you to past this reserve from your list.

Mary Flynn:

Playing with family in the park, coming to see the water world or hanging out with buddies is thing that
usually you may have done when you have spare time, subsequently why you don't try matter that really
opposite from that. A single activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition info. Even you love Eu sou um ser emocional (Portuguese
Edition), you may enjoy both. It is very good combination right, you still need to miss it? What kind of
hangout type is it? Oh can happen its mind hangout men. What? Still don't get it, oh come on its known as
reading friends.

Wilbert York:

Guide is one of source of understanding. We can add our expertise from it. Not only for students but in
addition native or citizen will need book to know the change information of year to help year. As we know
those guides have many advantages. Beside we add our knowledge, could also bring us to around the world.
By book Eu sou um ser emocional (Portuguese Edition) we can consider more advantage. Don't that you be
creative people? To be creative person must like to read a book. Merely choose the best book that
appropriate with your aim. Don't be doubt to change your life with this book Eu sou um ser emocional
(Portuguese Edition). You can more inviting than now.
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